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PRESENTACION DE VERONICA HOFFMANN, DIRECTORA EJECUTIVA DE
FUNDACION CHILE UNIDO, ANTE LA COMISION DE SALUD
DE LA CAMARA DE DIPUTADOS

Presentacion: 15 ainos de experiencia Acompainando Embarazos Vulnerables
Sefior Presidente de la Comision de Salud y Honorables Diputados

A nombre de la Fundacidn Chile Unido, agradezco la invitacion para dejar en esta
mesa nuestros aportes constructivos al Proyecto de Ley que plantea despenalizar el
aborto en tres causales.

Nuestra Fundacion, se inicia en el afno 1999, y desde esa fecha, su principal
preocupacion y objetivo, ha sido dedicarse todos los dias, mafiana y tarde, junto a
decenas de voluntarias, a acompafiar a mujeres con embarazos y, especificamente,
a mujeres con embarazos vulnerables. En otras palabras: tenemos mas de 15 anos
de experiencia, especializada en atender a mujeres que, por diversos motivos,
como puede ser una situacion de violacidon o porque el nifio que esta en su vientre,
padece una alteracion estructural congénita, u otras causales por las que viven un
embarazo en situacion de vulnerabilidad.

Es importante aclarar esto, porque este debate se ha desarrollado en muchas
oportunidades, sin considerar la real situacidon y condicién que en ese momento
viven las mujeres, y que nosotros, tras 15 afios a través de nuestro Programa de
Acompaiamiento Integral, conocemos perfectamente.
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Los registros de este Programa de Acompanamiento Integral, han sido requeridos
para andlisis cientificos, cuyos resultados, incluso, ya han sido expuestos antes
Naciones Unidas, con el propdsito de mostrar, experiencias exitosas, en la
prevencion del aborto.

Aclaramos que nos referiremos a las dos segundas causales, y no al riesgo de vida
de la madre, pues esto ya esta resuelto a través de la praxis médica.

En esta exposicion me gustaria tocar tres temas.

Autonomia de la mujer frente al aborto

En primer lugar voy a hablar sobre la autonomia de la mujer frente al aborto.

Se ha hablado de que al no darle autonomia a la mujer para que pueda abortar en
estas tres causales, significaria una tortura para ellas, obligarlas a continuar con sus
embarazos y una vulneracién de su derecho a elegir. Sin embargo, esa libertad que
tanto se nombra, en la realidad particular de cada una de ellas, no existe, porque
la mujer no es autdbnoma en su decision cuando estd pensando en el aborto.
Podemos afirmar, tras nuestra vasta experiencia, de miles de mujeres que han
pasado por nuestro Programa de Acompafiamiento Integral, que la mujer
embarazada no toma de manera libre la decisién de abortar, pues se ve presionada
por el entorno y las circunstancias de adversidad que en esos momentos enfrenta y
gue la hacen vulnerable.
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Motivos de un Embarazo Vulnerable

En segundo lugar, quiero referirme a las causas por las que las mujeres piensan en
abortar.

Sefior Presidente y Diputados presentes, pongo en sus conocimientos, que los
motivos mas determinantes que llevan a una mujer a pensar en abortar son los
siguientes:

e Un 44% sufre coercion, es decir es presionada para abortar por parte de los
padres, uno o ambos, o por parte de la pareja.

e Mas de un 22% por factores asociados a expectativas de futuro de la mujer
embarazada, incluyendo el continuar sus estudios, su proyecto de vida, su
situacion socioecondmica y el temor a ser madre.

e Un 20% por temor o miedo a la reaccion de la pareja o de los padres frente
al embarazo.

e Y otras causales, como el abuso sexual y el abandono de la pareja.
Por lo tanto, podemos concluir, que la intencién de abortar, en un 92% de las
mujeres con embarazos vulnerables se debe a factores sociales, culturales y de

presion familiar, con lo que se confirma que el problema, NO es el hijo que estd en
gestacion.
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El Acompaiiamiento soluciona, el Aborto crea problemas

En tercer lugar, me voy a referir al acompafiamiento como una verdadera solucidn
al problema del embarazo vulnerable.

Estamos de acuerdo en el diagndstico que presenta este proyecto: es cierto que
existen ciertas situaciones, que hacen que un embarazo sea vulnerable. Pero frente
a este diagndstico comun, se ha presentado el aborto como una solucién. Sin
embargo, el aborto no soluciona problemas, sino que los empeora y puede crear
otros, como provocar graves secuelas en la salud fisica y psicoldgica de la mujer
gue se practica un aborto. Esta realidad la conocemos por los diversos testimonios
gue se acercan a la fundacidn con el propdsito de darnos a conocer su experiencia
para que otras mujeres no pasen por lo que ellas han vivido.

Comparto con ustedes las palabras de Flavia,

“Esa imagen difusa fue un nifio que sacrifiqué, por mi egoismo y el miedo a
enfrentar a mis padres, estaba tan centrada en mi misma que no fui capaz de ver a
esa personita que estaba creciendo dentro de mi.

Como hubiese querido tener a alguien que me remeciera, que me hiciera mirar la
decision terrible que estaba tomando. Miro hacia atrds, miro lo irreversible y solo
me quedo con un tremendo vacio, no hay vuelta atrds. Tengo que cargar con esta
tristeza que tengo pegada en el alma”.

Tomando en cuenta que el aborto puede generar dafios en el corto y en el largo
plazo, lo que realmente soluciona los problemas de un embarazo vulnerable es el
acompanamiento integral.
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Esta situacion de vulnerabilidad que enfrentan mujeres embarazadas, requiere de
apoyo. Estan angustiadas, con miedo a todo, desoladas, con una carga emocional
muy fuerte, necesitan ser escuchadas y apoyadas. En ese acompafiamiento ellas
nos describen los problemas reales que estan viviendo, dentro de los cuales
aparecen casos de violacidn y otros con diagndstico de malformaciéon congénita
estructurales. El acompafiamiento tiene la fortaleza, de conocer el problema, y
entregar soluciones reales y concretas.

Acogemos a mujeres, de distintos estratos socioeconémicos, a lo largo de todo el
pais, a través de un acompanamiento que no tiene costo para ellas, el cual es
sistematico y continldo hasta que sus hijos cumplen el afno de vida. Contamos con
una red de apoyo conformada por médicos, ecdgrafos, psicdlogos, hogares de
acogida, instituciones de adopcion y programas de cuidados paliativos y de
acompanamiento post aborto. Luego de esta acogida y acompanamiento integral,
ellas contindan con su embarazo, en forma tranquila, esperanzada y libre de
presiones.

Nuestra experiencia concluye, que un 85% de las mujeres que recibieron el
acompanamiento psicosocial integral, de Fundacion Chile Unido, han decidido
continuar con su embarazo, previniendo el aborto.

El Programa de Acompanamiento Integral ha tutelado en estos 15 afos, el vinculo
de la madre, con su hijo o hija que estd en gestacion, lo que ha permitido el
nacimiento de mas de 4.300 nifos, que quizds, no hubiesen nacido y hoy si son
parte de nuestra sociedad.

Especificamente en los embarazos por violacién, hemos atendido a un total de 119
casos, los cuales, luego de recibir, el acompanamiento que la Fundacion ofrece, un
95,8% ha continuado con su embarazo. Inclusive, en su gran mayoria sus hijos se
encuentran junto a sus madres, pues sélo el 18,45% del total lo ha dado en
adopcion.
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Compromiso con la Sociedad

Quisiera terminar con las palabras de la Presidenta Bachelet cuando anuncié el
presente proyecto. Cito textual: “Cada aborto en el pais, es una seial de que como
sociedad, estamos llegando tarde”. Precisamente, lo que hacemos desde hace 15
afos en Fundacion Chile Unido, es no llegar tarde. Por esta razon, les solicitamos
encarecidamente, que mas que debatir un proyecto que despenaliza el aborto
porque, como ya hemos visto, éste no soluciona la vulnerabilidad de la mujer
embarazada, se discuta en esta Comision, por el bien y la proteccién de la mujer,
politicas publicas que garanticen a todas las mujeres del pais que tengan un
embarazo vulnerable, en el cual concurran distintos servicios publicos que de
manera coordinada y con el apoyo de instituciones como la nuestra, puedan
brindar el apoyo integral que las mujeres embarazadas y sus hijos requieren.
Avanzar en esta direccion nos humaniza como pais.

Las mujeres que se encuentran en esta situacion lo necesitan y es por ello que hoy

Francisca Ortiz, quien recibié el acompanamiento de la Fundacion Chile Unido,
guiso venir personalmente a contarles su experiencia.
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